
 

体操講師の紹介 

 

 

● 杉山 太裕（すぎやま だいすけ） 

 

       日本体育大学卒。幼児体操歴 20 年。卒業後助手として 3 年間大学に残り体

操部コーチとして指導にあたる。その後ドイツに渡り、ドイツの日系幼稚園で

体操教諭兼副園長として 12年間務めた。2014年に帰国し 2 年間経験を積

み 2016年に子どもたちの運動指導の会社を作り現在幼児～小学生の体づく

りを専門に大学講師や多数の園で指導にあたっています。 

 

 

 

● 野本 佳輝（のもと よしてる） 

 

       日本体育大学卒。大学卒業後ユニバーサルスタジオジャパン（USJ）でスタン

トマンとしてショーに出演。その後大手幼児スポーツクラブに所属し幼児の

運動指導を学ぶ。運動指導者として幼児～大人まで幅広く指導しています。現

在は、杉山と共に都内・神奈川を中心に多数の園で指導にあたっています。 

 

 

  

 

   


